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Proposta de atividades assistida com cães

Participantes
Média de 20 crianças da 

Instituição Cidade da Luz, 
acompanhadas de dois 

responsáveis cada. 
5 Psicólogas da 

Equipe Gnap Psicologia

As crianças podem ser provenientes do 
Projeto Focinhos Solidários (Grupo 1 e 

Grupo 2 – total 22 crianças) ou crianças 
provenientes de outros grupos da 

Comunidade da Cidade da Luz.

Facilitadores
4 cães 

de terapia
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O GNAP Psicologia é formado por uma equipe de Psicólogos, 
especializada em atendimento psicológico domiciliar, que 
agregou-se ao Grupo GNAP – referência na Bahia em saúde 
domiciliar há 09 anos - numa proposta de atendimento 
Psicológico domiciliar e numa proposta inovadora de 
atendimento integrado, oferecendo ao mercado de Salvador, o 
serviço de Terapia Assistida com cães a pacientes em reabilitação 
neurológica e/ou acompanhamento psicológico:

1- Atendimentos à domicílio com foco total no 
desenvolvimento emocional/ físico e cognitivo de seus 
pacientes.

2- Atendimentos clínicos onde é incluída a presença do 
cachorro no atendimento a fim de facilitar o processo 
terapêutico – “CãoTerapia”.

A presença do cachorro como uma intervenção a mais se deu da 
observação e avaliação de que determinados pacientes, em um 
determinado ponto do processo de reabilitação, ficavam 
estagnados no desenvolvimento, devido a resistência as 
intervenções e desmotivação ao processo. 

Entendendo 
o projeto



Entendendo 
o projeto

Intervenção assistida com animais é qualquer intervenção que inclui animais 
selecionados e com treinamento específico, em processos das áreas de saúde, 
educação e/ou social para propósito de ganhos terapêuticos em humanos e alcance 
de resultados mais rápidos. 

São intervenções complementares ao tratamento padrão, que não substituem a 
presença de um profissional humano. Sendo o animal, um CO-TERAPEUTA. 

As IAAs incorporam equipes de duplas homem-animal em trabalhos que podem 
ser:

- Processos formais: Terapia Assistida e Educação Assistida 
   ou
- Processos informais: Atividades Assistidas

Atividade Assistida com Animais:

Diferente da Terapia Assistida, que são processos formais de intervenções com fins 
terapêuticos, as Atividades Assistidas com Animais (AAAs) são informais e tratam-se de 
uma interação e visitação, com propósito motivacional, recreativo e de promoção do 
bem-estar. Elas não precisam seguir um plano terapêutico, e caracterizam-se por ações de 
caráter lúdico, que podem ser realizadas por voluntários, e que apresentam benefícios de 
motivação e recreação.
Para a intervenção em questão, estaremos realizando uma Atividade Assistida com Cães. 



Proposta de atividades assistida com cães

Cronograma de atividades

Recepção as crianças com suas famílias. 
Interação livre com os cachorros 
Apresentação de truques16h
Separação dos ambientes: 
Uma turma de facilitadoras com as crianças e 
outra turma com os pais e/ou cuidadores16h10

Realização das atividades 
(descritas em seguida)16h30 às 17h50

18h Entrega dos presentes

18h20 Fechamento
Ceia de Natal
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Proposta de atividades assistida com cães

Atividades

A proposta é que aconteçam as duas atividades em paralelo, em espaços diferentes:

Atividade voltada para os pais e/ou cuidadores das crianças:

Duração da atividade: 01 hora e 20 minutos

16h30 às 17h50

1 Será realizada uma oficina sobre brinquedos recicláveis, com apoio do Co-terapeuta 
Thor. Após Oficina cada responsável será convidado a criar um brinquedo para o 
filho, com material selecionado pelo Thor. O objetivo desta atividade é ensinar sobre 
valorização do afeto, do tempo dedicado aos filhos, e uma reflexão sobre os valores 
atribuidos a bens materiais. PRIMEIRA

ATIVIDADE
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Proposta de atividades assistida com cães

Atividades

Atividade voltada para as crianças:

Duração da atividade: 01 hora e 20 minutos

16h30 às 17h50

2
As crianças serão divididas em 03 grupos menores, com cada cão, sendo cada 
grupo “selecionado” por um cachorro. 

Atividade inicial: seleção dos grupos. Cada cachorro terá uma cor correspondente. 
Todos os cachorros sentarão alinhados e terão a opção de três cartões com cores 
diferentes para tocar. Cada criança pedira pará um cachorro tocar, e a cor 
selecionada será o grupo que irá integrar.  

Atividade Central: cada grupo participará de uma mini gincana, e cada atividade 
da mini gincana resultará em materiais escolhidos pelos cachorros, para a 
construção de estrelas de Natal, com desejos para os pais. 

SEGUNDA
ATIVIDADE

natal
UM

SOLIDÁRIO
DA TURMA
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Atividades

18h Entrega dos presentes 
Dos responsáveis as crianças, e das estrelas de Natal aos pais. 

18h20 Fechamento (oração ou um texto)
Convite para Ceia com entrega dos kits de Natal. 
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Proposta de atividades assistida com cães

Materiais

Dinamica 1 Recicláveis
Artigos de artesanato

Dinamica 2 Material de Papelaria
Palitos de Picolé

E mais... Gorros de Natal
Ceia humanos
“Ceia” cachorros
Colete ou bandana vermelho e verde pros cachorros com logo 
Transporte ida e volta para participantes
Árvore de Natal
Kits de Natal para cada família (sugestão: roupas ou livros no lugar de brinquedos)
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Rua Araújo Bastos nº171, 
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