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Participantes
Média de 20 criancas da FaCiIitadOres

Instituicao Cidade da Luz, ~
acompanhadas de dois 5 Psicélogas da 4 caes

responsaveis cada. Equipe Gnap Psicologia de terapia

As criangas podem ser provenientes do
Projeto Focinhos Solidarios (Grupo 1 e
Grupo 2 - total 22 criancas) ou criancas
provenientes de outros grupos da
Comunidade da Cidade da Luz.




Entendendo
o projeto

O GNAP Psicologia ¢ formado por uma equipe de Psicélogos,
especializada em atendimento psicoldogico domiciliar, que
agregou-se ao Grupo GNAP - referéncia na Bahia em saude
domiciliar had 09 anos - numa proposta de atendimento
Psicoldgico domicililar e numa proposta Inovadora de
atendimento integrado, oferecendo ao mercado de Salvador, o
servico de Terapia Assistida com caes a pacientes em reabilitacao
neuroldgica e/ou acompanhamento psicoldgico:

1- Atendimentos a domicilio com foco total no
desenvolvimento emocional/ fisico e cognitivo de seus
pacientes.

2- Atendimentos clinicos onde é incluida a presenca do
cachorro no atendimento a fim de facilitar o processo
terapéutico - “CaoTerapia”.

A presenca do cachorro como uma intervencao a mais se deu da
observacao e avaliacao de que determinados pacientes, em um
determinado ponto do processo de reabilitacao, ficavam
estagnados no desenvolvimento, devido a resisténcia as
INntervencoes e desmotivacao ao processo.




Entendendo o
o projeto ~

Intervencao assistida com animais € qualquer intervencao que inclul animais
selecionados e com treinamento especifico, em processos das areas de saude,
educacdo e/ou social para propdsito de ganhos terapéuticos em humanos e alcance
de resultados mais rapidos.

Sao intervencdoes complementares ao tratamento padrao, que nao substituem a
presenca de um profissional humano. Sendo o animal, um CO-TERAPEUTA.

As IAAs incorporam equipes de duplas homem-animal em trabalhos que podem
ser:

- Processos formais: Terapia Assistida e Educacao Assistida
ou
- Processos informais: Atividades Assistidas
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Atividade Assistida com Animais:

Diferente da Terapia Assistida, que sao processos formais de intervencdoes com fins
terapéuticos, as Atividades Assistidas com Animais (AAAs) sdo informais e tratam-se de
uma interacao e visitacao, com propdsito motivacional, recreativo e de promocao do
bem-estar. Elas nao precisam seguir um plano terapéutico, e caracterizam-se por acoes de
carater ludico, que podem ser realizadas por voluntarios, e que apresentam beneficios de
Motivacao e recreacao.
Para a intervencao em questao, estaremos realizando uma Atividade Assistida com Caes.
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Cronograma de atividades

Recepc¢ao as criangcas com suas familias.
Interacao livre com os cachorros
Apresentacao de truques

Separacao dos ambientes:
Uma turma de facilitadoras com as criancas e
outra turma com os pais e/ou cuidadores

Realizacao das atividades
(descritas em seguida)

Entrega dos presentes

Fechamento
Ceia de Natal
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Atividades

© 16h30 as 17h50

A proposta é que acontecam as duas atividades em paralelo, em espacos diferentes:

PRIMEIRA
ATIVIDADE

Atividade voltada para os pais e/ou cuidadores das criancas:

Sera realizada uma oficina sobre bringuedos reciclavels, com apoio do Co-terapeuta
Thor. Apds Oficina cada responsavel sera convidado a criar um brinquedo para o
filho, com material selecionado pelo Thor. O objetivo desta atividade é ensinar sobre

valorizacao do afeto, do tempo dedicado aos filhos, e uma reflexao sobre os valores
atribuidos a bens materiais.

Duracao da atividade: 01 hora e 20 minutos
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SEGUNDA
ATIVIDADE

Atividades
© 16h30 as 17h50

Atividade voltada para as criancas:

As criancas serao divididas em 03 grupos menores, com cada cao, sendo cada
grupo “selecionado” por um cachorro.

Atividade inicial: selecao dos grupos. Cada cachorro tera uma cor correspondente.
Todos os cachorros sentarao alinhados e terao a opcao de trés cartdoes com cores
diferentes para tocar. Cada crianca pedira para um cachorro tocar, e a cor
selecionada sera o grupo que ira integrar.

Atividade Central: cada grupo participara de uma mini gincana, € cada atividade
da mini gincana resultara em materiais escolhidos pelos cachorros, para a
construcao de estrelas de Natal, com desejos para os pais.

Duracao da atividade: O1 hora e 20 minutos
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Atividades

@ 18h Entrega dos presentes
Dos responsaveis as criancas, e das estrelas de Natal aos pais.

@ 18h20 Fechamento (oracao ou um texto)
Convite para Ceia com entrega dos kits de Natal.
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Materiais

Reciclaveis
Artigos de artesanato

Dinamical

Material de Papelaria
Palitos de Picolé

Dinamica 2

E mais... Gorrosde Natal
Ceia humanos
“Ceia"” cachorros
Colete ou bandana vermelho e verde pros cachorros com logo
Transporte ida e volta para participantes

Arvore de Natal
Kits de Natal para cada familia (sugestao: roupas ou livros no lugar de brinquedos)
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